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INNGANGUR

Baeklingurinn Haskali fyrir alla — adgengi og Urraedi vid Haskoéla [slands

er gefinn Ut af radi um malefni fatladra. Markmidid med Gtgafunni er ad
gera jafnréttisstarf og pjonustu Haskodlans synilegri og er baeklingnum
beint til peirra sem bua vid einhvers konar fotlun eda homlun. Med pvi
er att vid hreyfi- og skynhamilanir, sértaeka ndmsordugleika og timabund-
in likamleg og salraen vandamal sem hafa ahrif & athafnir daglegs lifs.
Mikilvaegt er ad studentar séu medvitadir um rétt sinn og Urraedi i bodi
hverju sinni.

Til grundvallar liggur jafnréttisstefna Haskodlans sem felur m.a. i sér stefnu
um malefni fatladra (http://www.hi.is/id/1005376) og stefnu gegn mis-
munun (http://www.hi.is/page/stefnagegnmismunun) sem byggist &
jafnraedisreglu stjérnarskrarinnar og neer til allra minnihlutahépa. Haskol-
inn starfar jafnframt eftir reglum um sértaek Urraedi i nami (http:// www.
hi.is/id/1005397). Folk er hvatt til ad kynna sér stefnu og reglur sem
haskoélasamfélagid hefur motad og sampykkt i peirri vidleitni ad jafna
moguleika studenta til nams.

Namsradgjof heldur utan um pjénustu sem Haskoélinn veitir en margir
leggja hond & plég og pvi brynt ad studentar sem vilja nyta sér Urraedi
skoélans leiti til Namsradgjafar um leid og akvordun um skolavist er tekin.

Velkomin(n) i Haskola [slands!



AP VELJA NAMSLEID

Pau sem hyggja & haskélanam leita gjarnan svara vid spurningum eins og:

o Hvad vil ég?

o Hvert stefni ég?

o Hvada nam hentar mér?

o Er kostur & sveigjanleika i nami?

o Hverjir eru starfsmoguleikar minir ad nami loknu?

Namsleidir vid Haskola [slands eru um 200 talsins og pvi mikilvaegt ad
gefa sér godan tima til ad thuga hvada leid skuli valin. Margir stidentar
hafa tekid akvordun um namsval [6ngu adur en peir skra sig i Haskélann
en adrir eru 6radnir.

Namsradgjof Hi veitir radgjof um namsval. Auk vidtala hja namsradgjafa
er bodid upp a dhugasvidskdénnun til ad fa adstod vid nams- og starfsval.
Slik kénnun veitir innsyn i dhugasvid vidkomandi hvad vardar nam,

storf og fristundir.



Hlutverk Namsradgjafar Haskola [slands er ad adstoda pa sem leita svara
vid framangreindum spurningum.

A rafraenu umsoknareydubladi og & heimasidu Namsradgjafar er ad finna
upplysingar um pjénustu sem Haskolinn veitir stddentum sem purfa 4
Urreedum ad halda eda studningi { nami.

Oski student eftir slikum Urraedum skal hann snua sér til Namsradgjafar
Haskola [slands. Student parf ad leggja til greiningu fra sérfraedingi par
sem fram kemur hvad hamli honum i ndmi og  framhaldi af pvi gera
namsradgjafi og student skriflegt samkomulag um til hvada Urraeda skuli
gripid. Namsradgjof ber dbyrgd 4 ad fylgja samkomulaginu eftir.

HVERT LEITA EG EFTIR
ADSTOD OG UPPLYSINGUM?

Namsradgjof veitir

upplysingar um UGrraedi
og adgengi vid Haskola
islands. Netfangid er
radgjof@hi.is.



REYNSLUSOGUR STUDENTA

Urraedi geta m.a. falid i sér:

- taknmalstalk

- taknmalsritara

- hreyfanlegan ténméskva

- glésuvin

- studningsviotol

- rélegar adstedur i
préfum

- ljosrit af glaerum kennara

- lengri proftima

- ritara

Heyrnarskerding

Eg hef verid heyrnarlaus fra faedingu. Eg er i laeknisfraedi. Eg valdi bara
pad fag sem mig langadi ad leera og 1ét heyrnarleysid ekki réda vali minu.
Eg gerdi mér dljdsa grein fyrir pjonustu Hi vid fatlada nemendur adur

en ég hof nam enda skilst mér ad HI pekki ekki mikid til heyrnarskertra
nemenda. beir hafa Iitid sott i langskélanam fyrr en & allra sidustu arum.

Eg sa urredi ekki auglyst en bad um ad taknmalstulkur fylgdi mér i gegn-
um namid a fundi minum med namsradgjafa en ekki var mikil reynsla af
taknmalstalkun vid nam HI.

Eg hef purft 4 taknmalstulki ad halda f 6llu sem er gert i skélanum,
fyrirlestrum, verklegum timum, hépverkefnum og starfsnami. Adgengi ad
Urreedum var agaett en ég purfti ad hafa mikid fyrir pvi ad utskyra hémlun
mina. Best veeri ef einn ndmsradgjafi hefdi upplysingar um parfir okkar.

Vissulega hefur ndmid ekki alltaf verid dans & résum og vid héfum purft
ad leysa ymis mal sem snerta fotlun mina. Kennarar hafa synt mér gott
vidmot og pad skiptir miklu mali. P6 finnst mér peir ekki négu upplystir
um Urraedi sem ég parf & ad halda i ndmi en pad helst kannski i hendur
vid reynsluleysi peirra af heyrnarskertum nemendum.



Salraen vandkvaedi

Eg var ad klara annad &rid i vidskiptafraedi. Eg pjaist af dbaerilegum prof-
kvida. Eg missi einbeitingu vid lesturinn, svefninn fer allur ur skordum og
svo & ég til ad aela eins og mukki. begar kemur ad préfum er ég stundum
gersamlega ad nidurlotum kominn. pPad hefur pvi skipt mig miklu mali ad
fa lengri proftima en fyrstu 20 mindturnar nota ég til ad réa mig nidur
med radum sem ég leerdi & profkvidanamskeidi Namsradgjafar.

begar ég byrjadi i Hi vissi ég audvitad ad par vaeru namsradgjafar en ég
vissi samt ekki ad peir bydu upp & alla pessa pjonustu sem snyr ad kvida.
Eg fékk sendan tolvupdst um namskeid fyrir nemendur med profkvida og
ég akvad ad sla til og sé ekki eftir pvi. Pad sem ég laerdi af namskeidinu
hefur hjalpad mér gridarlega mikid og sidan fer ég lika alltaf reglulega til
beirra f studningsviditdl. Mér finnst pjénustan alveg til fyrirmyndar. Eg fee
alltaf mjog skjot svor vid spurningum minum og radgjofin er mjog god.

Kennararnir eru dgeetlega upplystir um pennan vanda og ég hef maett
miklum skilningi hja peim flestum. bad er helst ad sumir samnemendur liti
mann hornauga pegar peir sja ad ég hef lengri préftima en peir. En flestir
eru alveg ageetir og vildu areidanlega ekki skipta a riflegum profkvida fyrir
nokkrar minutur i vidbdtartima.

-

Urraedi geta m.a. falid i sér:

- studningsviotol

- persénulega/
salfreedilega radgjof

- lengri préftima

- rélegar adstaedur i

préfum

- profkvidanamskeid



Urraedi geta m.a. falid i sér:

- val & adgengilegu
kennsluhtsnaedi

- hljédritun fyrirlestra

- glésuvin

- rélegar adstedur i préfum

- hvild an skerdingar a
préftima

- adstodarmann

- studningsviotol

- baekur a stafraenu formi
fyrir télvupul

- lengri proftima

- ritara

- proftoku a télvu

- munnleg prof

Hreyfihdmlun

Eg er hreyfihdmlud og geng vid haekjur vegna MS-sjukdémsins sem lysir
sér { prekleysi, mattleysi i fétum sem kemur fram i géngulagi og minna
jafnvaegi. Eg er ad ljuka nami i félagsvisindadeild. Vid val & ndminu skipti
6llu mali ad adgengid veeri gott.

[ Odda par sem namid fer ad langmestu leyti fram eru fyrirtaks adstaedur
fyrir einstaklinga med mina fétlun. Eg gerdi mér 4gaetlega grein fyrir
beirri pjonustu sem er fyrir hendi i Hl og hun hefur batnad fra pvi ad ég
byrjadi 2001. bau Urraedi sem ég hef purft & ad halda i ndmi minu eru
tengd préfum par sem ég tek pau i einrymi med lengri tima. Mér var bent
& pessi Urraedi { fyrsta vidtali vid namsradgjafa Hi, pau eru ekki auglyst
mikid heldur parf ad fylgjast med og leita eftir peim. Sumir eru duglegir
ad leita réttar sins og vita hvad og hvernig peir eiga ad bera sig ad en
adrir eru pad ekki.

Fatladir i haskélasamfélaginu hafa hingad til ekki verid naegilega 6flugur

brystihdpur. betta er ekki hopur sem studentarad Hi pjonar. Adgengi fyrir
hreyfihamlada nemendur vid Haskola [slands er ekkert til ad hropa hurra

fyrir og meira ad segja i nyjustu byggingunni hefur margt gleymst! bjén-

usta Namsradgjafar Hl er til fyrirmyndar. Studningur og radgjof er sifelld,

bu gleymist ekki.

Sumir kennarar eru upplystir en adrir ekki. Pvi midur eru of margir illa ad
sér um malefni fatladra en ég lit & petta mal pannig ad pad sé a abyrgd
hvers og eins ad koma sinum malum afram hvort sem er med adstod
namsradgjafa eda ekki.



Langvarandi veikindi

Eg stunda nam i verkfraedideild. Eg get ekki stundad fullt ndm, tek 50%
a misseri, mest 75%. Eg verd ad mennta mig til ad verda ekki éryrki. Auk
bess ad vera haldin erfidum vaxtarsjukdémi lenti ég i bilslysi sem veldur
st6dugum verkjum i baki og halsi og ég get ekki setid lengur en 10-15
minGtur { senn. Eg er lika & mjog sterkum lyfjum sem hafa &hrif & Uthald.

Eg er med sérstakan stol { fyrirlestrarstofum, pult { sumum timum, hvild-
aradstodu, leyfi til ad standa { tirmum og fara inn og Ut ad vild. Eg er
rosalega stressud { profum faer flemsturskést og get haett ad anda. Eg

hef fengid 25% lengri proftima til pessa en hef ekki ndd nema kannski
einu sinni ad klara prof & réttum tima. Pad setur strik { reikninginn ad vera
alltaf ad skiptast 4 ad sitja, liggja, standa o.s.frv. &samt pvi ad ég reyni

ad taka sem minnst af verkjalyfjum i préfum svo hausinn virki. Eg 6skadi
nuna eftir 50% lengri préftima og fékk pad. Pad kemur til med ad breyta
miklu fyrir mig pvi profkvidinn hefur fyrst og fremst snuist um ad hafa
ekki negan tima.

Eg var med namsradgjafa sem sa um min mal i grunnskéla og framhalds-
skoéla svo ég bjost vid ad petta yrdi svipad i haskélanum. Mér finnst hins
vegar vanta upp & ad kynna pjonustu HI. Pad er mikilveegt ad namsrad-
gjafar hlusti & einstaklinginn sem getur skipt skdpum ef eitthvad bregdur
ut af. Slik adstod er naudsynleg t.d. til pess ad nemendur flosni ekki upp
Ur nami. Flest allir kennarar taka tillit til minnar fétlunar og hafa hlé svo
ég geti stadid upp o.s.frv. Sumir trda manni ekki og bidja mann ad setjast
nidur { timum.

Urraedi geta m.a. falid i sér:

- val a hentugu kennslu-

hasnaoi

- hljédritun fyrirlestra
- glésuvin

- pult

- studningsviotol

- lengri proftima

- ritara

- proftoku a tolvu

- rélegar adstaedur

i profum

- munnleg prof
- hvild i préfi an skerdingar

a proéftima



Urraedi geta m.a.falid i sér:

- glésuvin

- studningsviotol

- hljédritun fyrirlestra

- sérmerktar préfarlausnir
- baekur a télvutaeku formi
fyrir enskan pul

- lengri proftima

- ritara i profum

- steekkud profblod

- litud profbl6d

- proftoku a tolvu med
leidréttingarforriti
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Dyslexia

Eg er i hjukrunarfaedi. Dyslexia haf&i ekki &hrif & val mitt & nami. Mig
hefur alltaf langad ad vinna med félki og pvi dkvad ég i menntaskola ad
fara i hjukrunarfaedi. Eg hef lagt mig fram vid ad nd markmidum minum
og aldrei 14tid dyslexiuna aftra mér.

Eg hélt ad Haskolinn veitti ekki nemendum med sérparfir neina pjonustu
0g pvi kom mér st hjalp sem mér var bodin mjdg & dvart. Eg fae lengri
tima  préfum og ndmsbaekurnar minar eru settar 4 télvuteekt form fyrir
buli (talgervil). petta hefur hjalpad mér gridarlega mikid.

begar ég var ad byrja i Haskélanum pantadi ég tima hja namsradg-
jafa og hun benti mér & Urraedi sem ég eetti rétt 4. Eg for & 4gaett
namstaeknindmskeid & vegum Namsradgjafar og hef einnig nytt mér
personulega og salfraedilega radgjof.

Eg held ad kennarar séu upplystir um pau Urraedi sem nemendur purfa

4 ad halda po ad pad hafi ekki reynt & pad hja mér. Mér finnst  rauninni
ekki skipta mali hvort kennarar viti hvort ég sé med dyslexiu. Eg vil ekki
fa sérmedferd hja kennurum, pad er algjor dparfi. Su hjalp sem ég fae hja
Namsradgjof naegir mér.



Blinda/sjonskerding

Eg er pad sem kallast 16gblindur og er { hugvisindadeild. paer sjonleifar
sem ég hef er likast pvi ad horfa { gegnum prongt rér, an pess po6 ad geta
fokuserad 4 tiltekna hluti, hvad pa texta. Eg parf ad f4 allan texta lesinn
upp. Eg get po bjargad mér skammlaust milli stada ef lysing er haefileg.

Eg hef fengi® ad hljodrita fyrirlestra hja flestum kennurum en sumir eru
alfarid & moti pvi og ottast vist ad ég dreifi peim. Eg stydst vid margvis-
legan télvublnad i ndminu sem ég 4 sjalfur, svo sem tolvu med blindra-
letursskja en skoélinn hefur hins vegar skannad namsbakurnar minar

& tolvutaekt form. Pad hefur gagnast mér bysna vel enda hafa gaedi
télvupula batnad mjog med arunum. Pé maetti baeta uppsetningu og
leitarmoguleika pularins.

Par sem ég er fremur seinn ad vélrita hefur lengdur préftimi komid sér vel
auk pess sem ég fae 6ll prof & blindraletri. Eg hef nytt mér vinnuadstddu
& adgengissetrinu sem er mjog fin en pad er slaamt hvad fair komast par
ad. Fjolga pyrfti vinnustédvum til ad fleiri nemendur geti fengid adstodu.

Husverdir og adrir starfsmenn skolans hafa reynst mér vel pegar ég hef
leitad til peirra og pad kom mér reyndar paegilega & évart hversu upplystir
peir eru um okkur sem purfum 4 adstod ad halda. Pad sem fer kannski
mest { taugarnar & mér er hve adgengismal & haskolasvaedinu eru litt
snidin ad porfum sjonskertra. Sérstok skilti utandyra sem visa & bygging-
ar vaeru mjog til béta auk pess sem nota meetti litsterk merki sem visa
veginn innandyra, t.d. 4 stiga, lyftur og kennslustofur.

Urraedi geta m.a. falid i sér:

- val a hentugu
kennsluhtsnaedi

- baekur a toélvutaeku formi
fyrir enskan pul

- hljédritun fyrirlestra

- vinnuadstodu a
adgengissetri

- lengri proftima

- ritara

- staekkud profblod

- litud profbl6d

- proftoku a tolvu

- munnleg prof

- prof a blindraletri

- glésur a blindraletri



URRADI
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Margvislegar leidir eru farnar til ad koma til méts vid parfir stidenta |
nami og profum. [ flestum tilvikum er pad réttur studenta ad fa urraedi
vegna foétlunar eda hémlunar en i vissum tilvikum parf sampykki deildar
eda kennara ad liggja fyrir.

Flestir stadentar sem hefja ndm vid H hafa pegar tamid sér tilteknar
adferdir i ndmi og vita hvada pjénustu peir purfa ad fa. Margir purfa po
ad tileinka sér ny vinnubrégd og pa er mikilvaegt ad hafa samband vid
Namsradgjof strax vid upphaf misseris.

Brynt er ad hafa i huga ad somu nédmskrofur eru gerdar til allra sem preyta
nam vid Hi en markmid Urraeda er ad jafna adstédu nemenda til nams.

Hér fylgir stutt lysing & algengustu Grreedum { Hi:

Lengri proftimi
Tilefnin geta til deemis verid: proéfkvidi, hreyfindmlun, gikt, sjénskerding,
dyslexia eda langvarandi veikindi.

Rélegar adstedur i profum

[ rélegum adstaedum eru ad hamarki fimm stadentar  profstofu. Student-
um med profkvida, gedreen vandamal eda langvarandi veikindi eda sjuk-
dom er bodid upp 4 pessa pjonustu.

Glésuvinur
Sjonskertir, hreyfihamladir og stidentar med dyslexiu geta éskad eftir ad
fa adstod vid ad skra nidur glosur { timum.



Litud og staekkud profblod
Sjénskertir og studentar med dyslexiu geta éskad eftir pvi ad fa profblod
litud og/eda staekkud i profum.

Préftaka a télvu

Proftaka & tolvu krefst sampykkis vidkomandi kennara. Stddentar med
skerta hreyfigetu i hdndum geta nytt sér sérhaefd lyklabord vid proftoku &
tolvu. [ vissum tilvikum geta studentar med dyslexiu 6skad eftir ad preyta
prof & télvu med leidréttingarforriti.

Préfkvidanamskeid/namstaekninamskeid

Namsradgjof stendur fyrir profkvida- og ndmstaeknindmskeidum & hverju
misseri sem standa 6llum haskolastudentum til boda. Namstaekninam-
skeidin eru snidin ad kroéfum sem gerdar eru & haskolastigi.

Ritari i préfum
Studentar med skerta hreyfigetu i hondum eda sjonskerdingu eiga kost &
ritara f préfum.

Prof lesiod & diktafon/lesari
Sjénskertir og studentar med dyslexiu eiga kost & ad fa prof lesin inn &
segulband eda lesin upp af profverdi.

Hreyfanlegur tonmoskvi
Heyrnarskertir studentar med FM-heyrnartaeki geta fengid afnot af hreyf-
anlegum ténmdskva  kennslustundum.




Namsradgjof veitir

upplysingar um Urraedi
og adgengi vid Haskola
islands. Netfangid er
radgjof@hi.is.
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Skonnun namsefnis fyrir enskan pul

[ Haskola [slands eiga sjonskertir og stadentar med dyslexiu pess kost
ad fa enskar ndmsbaekur skannadar & tolvuteekt form. Jafnframt fa peir
adgang ad enskum pul (talgervli).

Adstodarmadur

Studentar sem purfa adstod vid ad saekja fyrirlestra vegna hreyfihdmlunar
eda sjonskerdingar geta éskad eftir adstodarmanni. Adstodarmadur er ad
jafnadi fenginn Ur r6dum samstudenta.

Upptaka a fyrirlestrum
Heyrnarskertir, stidentar med dyslexiu og hreyfihamladir geta éskad eftir
pbvi ad taka upp fyrirlestra. Til pess parf sampykki vidkomandi kennara.

Studningsvidtdl og personuleg radgjof

Namsradgjafar veita radgjof um vinnubrégd og skipulagningu i nami.
Namsradgjof bydur einnig upp & skammtimamedferd fyrir stidenta med
salraena erfidleika. Pa fa studentar adstod vid ad leita sér sérfraedipjonustu
utan skoélans.

Adgengissetur

Sjonskertir, hreyfihamladir og studentar med dyslexiu geta nytt vinnu-
adstddu & adgengissetri Haskola [slands og fa par afnot af sérhaefdum
bunadi eins og enskum pul, sérhaefdu lyklabordi, leidréttingarforriti,
blindraletursskja, blindraletursprentara og staekkunarbunadi.



Dyslexiumerktar urlausnir i préfum
Studentum med dyslexiu stendur til boda ad profurlausnir séu merktar
sérstaklega til ad upplysa kennara um ad proftaki sé med slika hémlun,

Taknmalstalkur/taknmalsritari
Heyrnarskertir stidentar eiga rétt a taknmalstalkun/taknmalsritun i 6llum
kennslustundum og vidburdum sem peim kunna ad tengjast.

Morgum finnst dhugavert ad taka hluta af ndmi sinu vid erlenda haskéla.
begar hugad er ad nami erlendis er mikilvaegt ad undirbua sig  tima,
sérstaklega fyrir pa sem purfa & sérhaefdri pjonustu ad halda.

[ Bandarikjunum og Kanada er almennt hugad vel ad slikri pjénustu og
gagnlegar upplysingar eru jafnan & heimasidum skolanna. Evropusam-
bandid hefur I4tid vinna upplysingaveitu um adgengi og pjénustu vid
nokkur hundrud héskola i alfunni, www.heagnet.org.

A si®unni er ad finna grunnupplysingar um pjénustu sem skélarnir veita.
baer eru settar fram & stodludu formi til ad audvelda nemendum saman-
burd, hvort sem menn hyggja 4 ndm i eigin landi eda erlendis.

NAM ERLENDIS - HEAG

Upplysingaveita um
adgengi og pjonustu
haskaéla i Evrépu:
www.heagnet.org



APRIR SEM LATA SIG MALEFNID VARPA

Félagar i stjorn Fortdnu
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Rad um malefni fatladra

Hlutverk rads um malefni fatladra er m.a. ad sja um stefnumaotun skoélans

i malefnum fatladra og framkvaemd hennar, ad samhaefa vinnu allra sem
sinna malaflokknum, afla upplysinga um stédu fatladra innan Hi og ad
hafa frumkvaedi ad freedslu um malefni fatladra innan haskélasamfélagsins.
Formadur pess er jafnréttisfulltrdi Haskoélans.

Vefsléd: www.hi.is/page/radummalefnifatladra.
Netfang: jafnretti@hi.is.

Fortina — Félag um malefni fatladra studenta i Hi

Fortuna er félag um hagsmuni fatladra studenta vid Haskola [slands. Allir
sem skradir eru i Haskélann geta skrdd sig i félagid. Eitt af meginmark-
midum félagsins er ad gera malefni pessa hops synilegri dsamt pvi ad

sinna félags- og hagsmunamalum fatladra studenta i Haskola [slands og
vera malsvari peirra innan skoélans og utan. pa vill félagid studla ad baettum
adbunadi og adgengi auk pess ad vinna ad samskiptum vid hagsmunafélog.

Vefslod: www.hi.is/nem/fortuna.
Netfang: fortuna@hi.is.



Framhaldsnam i fétlunarfreedi

Vid félagsvisindadeild er i bodi framhaldsnam i fétlunarfraedi. Markmid
namsins er ad efla kennslu og fraedistorf 4 svidi fotlunarfreeda og styrkja
pbannig rannséknir, frampréun og stefnumérkun a fraedasvidinu og
maélefnum fatlads folks.

Vefsetur er rekid i tengslum vid nam i fotlunarfraedi.
Vefslod: www.hi.is/nam/fotlunarfraedi.

Vefsetur i fotlunarfraedi

Vefsetur i fotlunarfraedi er midstod pekkingar, frodleiks og upplysinga f
fétlunarfraedum og frodleiksbrunnur fyrir fatlad folk og adra sem hafa
dhuga & malefnum fatladra.

Vefsléd: www . fotlunarfraedi.hi.is.
Netfang: fotlun@hi.is.

Nemendur i fotlunafraedi
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Utgefandi: R4d um malefni fatladra
{ Haskola Islands

Styrktaradilar: Félagsmalaraduneytid og

jafnréttisnefnd Haskola Islands
Ritstjorn: Asdis Gudmundsddttir
Berglind R6s Magnusdottir

Gisli Fannberg

Liljia porgeirsdottir

Magnus Stephensen

Marfa Déra Bjornsdottir
Rannveig Traustadottir

Honnun: Hilde Tveten
Ljésmyndir: Arnaldur Halldérsson
Prentun: Gutenberg



Namsradgjof veitir
upplysingar um urrdi og
adgengi vid Haskola islands.
Netfangiod er radgjof@hi.is.



