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Jafnrétti er eitt af premur grunngildum
Haskola [slands, og er pad stefna skoélans ad
hafa jafnrétti ad leidarljési i allri starfsemi
sinni og studla markvisst ad fjolbreytni i
haskolasamfélaginu.

Pessi baeklingur er gefinn Ut ad frumkvaedi
rads um malefni fatlads folks vid Haskdla

Islands til pess ad auka pekkingu f haskola-
samfélaginu & jafnrétti, fotlun, , foréttinda-

hyggju” og adgengi.
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Pu finnur jafnréttisazetlun Haskola

islands & jafnretti.hi.is

Bein og 6bein mismunun:

Pegar einstaklingur eda hépur feer
6hagsteedari medferd en adrir vid sam-
baerilegar adstaedur a grundvelli t.d.
andlegra eda likamlegra patta, er talad
um beina mismunun & medan 6bein
mismunun visar til adstaedna sem virdast
hlutlausar en skapa hindranir fyrir félk
sem tilheyrir tilteknum hoépi. Félk i
jadarsettum hépum er talsvert liklegra
en annad foélk til ad verda fyrir mismunun.
Mismunun getur haft alvarleg ahrif a lif

og heilsu peirra er fyrir henni verda.

Jafnrétti snyst um mannréttindi og mannréttindi né til okkar allra.
Jafnrétti 4 ad tryggja ad vid njotum oll sému taekifaera og til pess
ad pad sé haegt parf ad gera videigandi radstafanir til ad uppreeta
mismunun. Jafnrétti { vidum skilningi visar til pess ad margir
paettir geta legid til grundvallar mismununar og geta peir verid
medfaeddir, félagslegir, efnahagslegir, menningarbundnir eda af
6dru tagi. Jafnrétti { vidum skilningi leggur dherslu & samspil ¢likra
patta og reynir & fleiri paetti en jafnrétti milli kynja, svo sem fotlun,
kynvitund, kynhneigd, uppruna og traarbrégd.

begar einstaklingur faer ekki sému eda jafna medferd og adrir

& grundvelli fotlunar, kyns, kynhneigdar, kynvitundar, uppruna
eda trdarbragda, svo daemi séu tekin, er um mismunun ad raeda.
Talad er um samtvinnun (e. intersectionality) pegar astaedur
mismununar skarast eda ef félk tilheyrir fleiri en einum
jadarsettum hopi, t.d. fatladar konur af erlendum uppruna.



Fatlad folk er staersti minnihlutahdpur heims og sa hépur sem er
einna mest jadarsettur. Um stdran hop er ad reeda sem er olikur
innbyrdis, hvort sem litid er til fotlunar eda félagslegra adstaedna.
Edli og alvarleiki skerdinga er mismunandi, skerdingar geta verid
medfaeddar eda ordid til § kjolfar slysa eda veikinda og paer geta
baedi verid synilegar og 6synilegar. Fétlun hefur verid til i 6llum

samfélégum og & 6llum timum, og likt og annad folk er fatlad félk

fyrst og fremst félk med allskonar 4hugamal, skodanir, kynhneigd
og kynvitund.

Oft er litid & fotlun sem galla og fatlad folk sem férnarlémb eigin
likama og adstaedna, samanber pegar talad er um ad félk sé
,bundid vid hjolastél” eda standi sig vel ,pratt fyrir fotlun sina”.
Breski barattumadurinn Paul Hunt hefur lyst pvi hvernig fatlad félk
parf idulega ad takast a vid ad &fatlad folk sjai pad sem dlansamt,
gagnslaust, kigad og veikt, og 6druvisi vegna pess ad pad sé
,oedlilegt”.!

Pad eru til fleiri leidir til ad skilja fétlun en Gt fra liffraedi. [ stad
pess ad greina einstaklinginn og takmarkanir hans er haegt ad
greina umhverfid og ahrif pess 8 moguleika og patttoku fatlads
folks. Neikvaed vidhorf og vanahugsun hafa komid i veg fyrir
ad margt fatlad félk hafi 4tt adgang ad samfélagslegri patttoku
til jafns vid ofatlad folk. Med breyttum skilningi & fotlun, sem
leggur aherslu a jafnan rétt og ad rydja Gr vegi félagslegum

og vidhorfstengdum hindrunum, hafa taekifeeri fatlads folks til
samfélagslegrar patttoku aukist til muna. petta speglast medal
annars i pvi ad fétludum nemendum vid Haskola fslands hefur
fjolgad verulega samhlida aukinni pjénustu og namsurraedum.

'Ur békinni Fétlun og menning: lslandssagan i 66ru jési, ritstj. Hanna Bjorg

Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdéttir, 2009.

Eg held ad madur sé buinn ad vera

pad lengi ad pad er komin reynsla a pad
ad madur parf alltaf ad vera sanna sig.
Eg get lzert! Fatlad folk parf sifellt ad
vera sanna sig, pad er bara vidhorfio

i samfélaginu.?

begar madur er ad fara ad leera i einn
og halfan tima ad labba inn i pragandi
herbergi par sem enginn ma hnerra
liggur vié og madur sé rafandi um

i tvaer til prjar mindatur til ad leita ad
bordi. breifandi a bokum og harum

a folki, pad er ekkert skemmtilegt og
pa bara foréast madur pad.

2pessi og énnur ummaeli eru tekin ur skyrslunni Mélefni fatlads folks vid
Haskdla Islands 2010-2013, sem unnin var af Félagsvisindastofnun Hi arid 2014.



Pad eru mannréttindi ad geta sott sér menntun og f gegnum tidina
hefur fatlad folk ekki haft somu teekifaeri og annad folk til pess.
Adgengi er forsenda pess ad geta sétt sér menntun, leert og tilheyrt
skolasamfélaginu. Pegar fjallad er um hugtakid adgengi koma
proskuldar og tréppur liklega fyrst upp f hugann en adgengi snyst lika
um margt annad.

Adgengi ad nami felur medal annars i sér ad namsefni sé &
adgengilegu formi, ad kennsluaaetlun og bokalistar séu birt med
goédum fyrirvara og ad sértaek Urraedi fyrir pa nemendur sem & purfa
ad halda séu snidin ad peirra porfum.

Stundum gaetir pess misskilnings ad nemendur sem nyta sértaek
Urraedi fai forskot f nami, ad slakad sé & krofum til peirra, eda jafnvel
ad sértaek Urraedi dragi Ur gaedum eda gildi nams. Jafn réttur til nams
bydir ekki ad allir nemendur eigi ad fa pad sama heldur ad tillit sé
tekid til mismunandi og ¢likra parfa allra einstaklinga. Sértaek Grraedi
eru hugsud sem leid til pess ad rydja Ur vegi hindrunum og skapa jofn
teekifaeri til menntunar.

Einn lidur i pvi ad rydja hindrunum Ur vegi er ad skapa, méta og
hanna umhverfi og pjonustu med fiélbreyttar parfir folks i huga.
Honnun sem hefur pad ad markmidi ad sem flestir getid notid
hennar og & sem bestan hatt kallast algild hénnun. [ 2. gr. sattmala
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks segir, , algild hénnun”
merkir hénnun framleidsluvara, umhverfis, daetlana og pjonustu sem
allir geta nytt sér, ad pvi marki sem adsteedur leyfa, an pess ad koma
burfi til sérstok Gtfeersla eda hénnun.



bad var rosalega brattur salur og ég
purfti ad vera alveg efst af pvi ad ég
kemst ekki nidur paer tréppur paer eru
svakalega brattar. Kennarinn kemur
inn og bidur alla ad fara fremst. Eg gat

ekkert gert pbad sem madurinn bad um.




~Ableismi” er systurhugtak sexisma og
rasisma og er notad yfir forddma og/eda
mismunun gagnvart fétludu folki par
sem hagsmunir og parfir 6fatlads félks

eru i fyrirrdmi.

Hvad eru forréttindi? Forréttindi ma
skilgreina sem einhvers konar forskot.
Forréttindi 6fatlads folks felast medal
annars i pvi ad purfa ekki ad skilgreina
sig, purfa ekki ad gera grein fyrir sjalfu
sér, bua vid almennt og gott adgengi
ad geedum samfélagsins, og ad falla ad

vidmidum samfélagsins.

Meér finnst alltaf jafn spes pegar ég
parf ad gera grein fyrir sjalfum mér og
skerdingu minni i timum, oft yfir 6nnina

i sama namskeioi.
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Flest samfélog eru skipulogd med pad ad marki ad koma til méts
vid parfir 6fatlads folks. Almennt veitum vid adgengi ekki athygli
ef vid erum von pvi ad komast leidar okkar 6hindrad og pvi taka
faestir eftir pvi pegar stigid er yfir proskulda, gengid upp eda

nidur nokkrar tréoppur eda upplysingar eru & smau letri. bannig

er mogulegt ad vera algjorlega dmedvitadur um forréttindi sin,
sem felast i pvi ad bla i samfélagi sem er snidid ad porfum hins
ofatlada meirihluta. Samfélag sem einungis er skipulagt med
parfir 6fatlads folks i huga og meetir ekki kroéfum einstaklinga med
mismunandi parfir ma kalla , ableiskt” samfélag.

{ gegnum tidina hafa samfélég gengid Ut fra pvi ad ,laga” purfi
fatlad folk og ad pau séu ekki hluti af samfélaginu. Algengt er
ad litlar vaentingar séu gerdar til fatlads félks og pad jafnvel ekki
talid geta nad sama arangri og adrir. Vidhorfid er enn til stadar
pratt fyrir ad fjoldi einstaklinga hafi synt fram & hid gagnstaeda,
til deemis Albert Einstein, Frida Kahlo, Stephen Hawking, F. D.
Roosevelt, Hellen Keller og Ludwig van Beethoven. begar fatlad
félk naer arangri er talad um pad eins og pad hafi ,sigrast 4"
fotluninni.

pad hversu vant meirihluti félks er pvi ad komast ferda sinna og
bua vid almennt og gott adgengi gerir pad ad verkum ad vid
skipulagningu vidburda gleymist oft ad hugsa Gt i adgengi, t.d.
vid skipulagningu visindaferda, arshatida, vettvangsferda og
malpinga. Pegar fatlad folk er Utilokad fra pvi ad saekja vidburdi
vegna skorts 4 adgengi eda fyrirfram hugmynda um ad pad hafi
ekki dhuga er pad eitt birtingarform ableisma. Pad ad tryggja ekki
adgengi leidir til mismununar og uUtskufunar.

Ableismi getur verid 6synilegur og birst & margvislegan hatt, baedi
4 medal 6fatlads folks og fatlads folks. Félk sem upplifir ekki
fordéma og mismunun a eigin skinni getur att erfitt med ad gera
sér grein fyrir peim fordémum, jadarsetningu og peirri mismunun
sem margt fatlad folk upplifir f sinu daglega lifi. Samstada fatlads
folks og dfatlads er pvi ein forsenda pess ad afméa og eyda ableisma.
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Urraedin sem éqg fékk voru frabaer

og namsradgjafinn aedisleg. Hun var
svakalega dugleg ad finna urraedi sem
ég aetti rétt a og bjoda mér, sumt
hentadi mér ekki en annad gerdi pad

og ég padi pau.

Vissir pu ad fotlunarfraedi er ein peirra
namsgreina sem kennd er vio Haskola
Islands?

Fotlunarfreedi er ung pverfagleg freedi-
grein sem vaxid hefur hratt 4 undan-
fornum arum. Fraedileg préun a pessu
svidi speglar vaxandi dhuga a fétlun
sem samfélagslegu fyrirbeaeri og mikil-
veegum peetti i lifi okkar allra. Nanari
upplysingar um nam i fétlunarfraedi er
ad finna i kennsluskra a hi.is. Jafnframt
er ad finna ahugaverdar upplysingar um
fraedigreinina a vef Rannséknaseturs i

fotlunarfreedum a fotlunarfraedi.hi.is.

Algengt er ad folk sem hyggur & haskolanam sé évisst um hvad
pad vilji lera. Nams- og starfsradgjof Haskéla fslands veitir
nemendum radgjof um namsval og bydur jafnframt upp 4
ahugasvidskonnun.

Peir nemendur sem purfa & sértaekum Urreedum ad halda velta

pvi lika fyrir sér hvernig verdi teki® & moéti peim pegar peir maeta
til ndms, hvers konar rétt peir eiga og hvort og pa hvernig adstod
eda studning peir geti fengid. Nams- og starfsadgjof hefur umsjon
med veitingu sértaekra Urraeda i ndami og vid upphaf hvers skolaars
bydur nams- og starfsradgjof upp a kynningarfund fyrir nemendur
par sem pjénustan er kynnt og par & medal ferlid vid veitingu
sértaekra Urraeda i ndmi.

Ef nemandi parf adstod eda studning vegna fétlunar, veikinda eda
sértaekra namsordugleika leitar hann til ndms- og starfsradgjafa.
Urraedi eru einstaklingsmidud og reynt er ad koma til méts vid
hvern einstakling eins og kostur er. Nemandi sem parf & sértaekum
Urreedum ad halda i nami ber dbyrgd & pvi ad afhenda tilskilin
gogn fra videigandi sérfraedingi og maeta i vidtal til nams- og
starfsradgjafa og ganga fra skriflegu samkomulagi um urraedi.

Upplysingar um pau Urraedi sem eru i bodi, par & medal islenska
taknmalstulkun i nami, er ad finna & vef Nams- og starfsradgjafar
HI, nshi.hi.is, og er netfangid radgjof@hi.is.




pessi baeklingur er gefinn Ut af radi um malefni fatlads félks vid
Haskola [slands. R&did hefur yfirumsjon med malefnum fatlads
folks vid haskdlann og nemenda med sértaeka ndmsordugleika, |
umbodi rektors og haskoélarads, og fer jafnréttisfulltrdi haskélans
(jafnretti@hi.is) med formennsku i radinu.

Hlutverk radsins er medal annars:

> a0 samhaefa vinnu peirra sem sinna malaflokknum

> ad afla upplysinga um stodu fatlads folks innan haskélans

> ad hafa frumkvaedi ad freedslu um malefni fatlads félks innan
haskolasamfélagsins

> ad veita radgjof vid honnun nybygginga & vegum haskdlans

Nénari upplysingar um jafnréttisstarf Haskola [slands er ad finna &
jafnretti.hi.is

Utgefandi: R43 um mélefni fatlads folks vid Haskola islands

Ritstjorn:

Alma Yr Ingélfsdattir, ritstjéri
Arnar Gislason

Bergvin Oddsson

Hanna Bjorg Sigurjonsdottir

Hrafnhildur V. Kjartansdottir
Ingdlfur B. Adalbjérnsson
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