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Naeringarfraedi

Neeringarfraedi er visindagrein sem kannar ahrif naeringar & baedi
likamlegt og andlegt heilbrigdi mannsins & 6llum aviskeidum og
vid olikar adstaedur.

Hefur pu dhuga a

e neeringarporf heilbrigdra og sjukra 8 ymsum
2eviskeidum?

e hlutverki neeringar i forvérnum og medferd ymissa
sjukdoma?

e paeetti naeringar vid pjalfun og iproéttir?

e hlutverki og jafnvaegi orkuefna, vitamina, steinefna og
annarra efna ur feedu i mannslikamanum?

e geedum matveela ut fra hollustu?

* moguleikum, vandamalum og hefdum sem tengjast
neeringu 4 Islandi og i 6likum heimshlutum?

e tengslum naeringar vid menningu, samfélag, umhverfi,
idnad og markadi?

ba er nam i naeringarfraedi e.t.v. fyrir pig!

Nam i naeringarfraedi

BS-nam i nzeringarfraedi er priggja ara nam (180 einingar).
MS-nam i naeringarfreedi eda kliniskri naeringarfraedi er tveggja
ara nam (120 einingar).

Doktorsnam i naeringarfraedi er priggja ara nam (180 einingar).

Neeringarfraedinamid er pverfaglegt og pvi baedi fidlbreytt

og krefjandi. pad byggir & sterkum grunni raun- lif og
heilbrigdisvisinda en veitir einnig innsyn i samfélagsfraedi,
salfraedi, samtalstaekni, rekstur, umhverfismal og margt fleira.

Uppbygging nams og adstada
nemenda

Namid er samsett Ur fyrirlestrum, umraedutimum, verklegum
2fingum einstaklinga og hépa, deematimum og verkefnum
tengdum atvinnulifinu pegar pad & vid. Mikil ahersla er 16gd

& ad draga fram sjalfstaedi, visindaleg vinnubrégd, gagnryna
hugsun og hafni nemenda i lausnamidudu nami og ad virkja
frumkvaedi og skopunargafu. Nemendur eru yfirleitt fair &
hverju ari og tengsl innan nemendahdpsins og vid kennara nain.
Godur arangur i grunnnami gefur moguleika & framhaldsnami.
Framhaldsnamid tengist m.a., Neeringarstofu Landspitala og er
adstada kennara og nemenda i sama husi.

Nanari upplysingar & www.naering.hi.is

Fidlbreyttur starfsvettvangur

e Neeringarfraedingar starfa medal annars hja matvaela-
og lyfjafyrirtaekjum og 68rum einkafyrirtaekjum,
rannsoknastofnunum, haskélum og 68rum
menntastofnunum, heilbrigdisstofnunum, sveitastjérnum,
eftirlits- og stjérnsyslustofnunum, frjdlsum félagasamtékum
eda eru sjalfstaett starfandi.

e Storfin sntia medal annars ad rannséknum, vorupréun,
markadsmalum, kynningarmalum, voktun og eftirliti,
stjornun, stefnumadrkun, akvordunum um naeringarfraedileg
maélefni og radleggingum um mataraedi og eru baedi
sérislensk og alpjodleg.

e Studentum i framhaldsnami bydst gjarnan ad vera
adstodarmenn f rannsoknum eda adstodarkennarar og
undirbua sig pannig undir framtidarstorf.



Matveela- og neeringarfraedideild

e hefur pad ad markmidi ad veita framurskarandi kennslu i
naeringarfreedi med fjdlbreyttum kennsluhattum

o vill auka pekkingu samfélagsins 4 naeringarfraedi og veita pjonustu
sem nytist opinberum adilum, fyrirtaekjum, stofnunum og neytendum
til lifsgaeda og godrar heilsu

e hefur kennara sem leitast vi® ad vera i fremstu r6d med vondudum
rannséknum sem standast samanburd & alpjédlegum vettvangi

e einkennist af nanu samstarfi & milli kennara deildarinnar og stofnana
og fyrirtaekja innanlands

e einkennist af erlendu samstarfi og eru kennarar patttakendur f
morgum alpjodlegum rannséknarverkefnum

e vill gefa nemendum taekifzeri til ad tengjast atvinnulifi og 6dlast mikla
reynslu i samvinnu vid innlenda og erlenda adila og moguleika & ad
taka hluta af ndminu erlendis, enda er nam vid deildina er goédur
undirbdningur fyrir framhaldsnam erlendis

Undirbuningur
Namid krefst studentsprofs eda annars sambeerilegs profs, seskilega af
natturufreedibraut par sem grunnpekking a efna- og liffraedi er mikilveeg.

Félagslifid

Hnallpéra er félag matvaela- og naeringarfraedinema vid Haskoéla fslands.
Markmid félagsins er ad gaeta hagsmuna nemenda og efla samstodu
milli peirra. Hnallpéra sér um 6flugt og fjolbreytt félagslif fyrir nemendur
og skipuleggur medal annars reglulega visindaferdir par sem fyrirtaeki og
stofnanir sem tengjast ndaminu eru heimsott. Félagid heldur nynema- og
proflokaparty, hrekkjavokuparty, évissuferdir, bustadaferdir ad égleymdri
arshatidinni. Félagid stendur einnig fyrir sameiginlegum vidburdum med
nemendafélégum annarra deilda haskolans.

Naeringarfraedi - skipulag namsins

Sélfraedi og
Neytendafraedi

Tolfraedi i raedi Onaemisfraedi

Tolfraedi
elafraedi
o

Efnafraedi

Efnafraedi

1.ar 2.ar 3.ar

Thelma Rut Grimsddttir, MS nemi

.Eg hef alltaf haft mikinn
ahuga 4 mat og neeringu
auk pess sem mér finnst
ahugavert ad vita hvernig
likaminn starfar, pess vegna
fannst mér nzeringarfraedin
alveg tilvalin fyrir mig.

Eg sé mérg teekifeeri

i naeringarfraedinni i
framtidinni, medal annars
vegna pess ad pad er aukin vitundarvakning f
samfélaginu um mikilvaegi gédrar naeringar. ”

Vignir Snaer Stefansson, BS nemi

.Neering er einn af peim
pattum sem gerir pad ad
verkum ad Iif getur prifist.
Hver einasta lifvera hér &
jord er had naeringu 4 einn
~ eda annan hatt og han
skiptir skopun pegar kemur
ad heilbrigdum lifsstil. Hun
studlar ad pvi ad vid voxum
0g proskumst og er stér
partur af Iifi hvers og eins.
Pad gerir pad lika ad verkum ad margir hafa skodun
4 mélinu og oft mismunandi. Mér fannst pvi kj6rid ad
taka slaginn & naeringarfraedi og komast ad pvi hverju
visindin hafa i dag komist ad um heilbrigt samband
faedu og manns og hvada spennandi pekking er ad
verda til.”




Heilbrigdisvisindasvid

Heilbrigdisvisindasvi® Haskola slands er f fararbroddi & svidi heilbrigdismala &
[slandi og gegnir lykilhlutverki i uppbyggingu islenska heilbrigdiskerfisins med
menntun heilbrigdisstarfsfolks.

A Heilbrigdisvisindasvidi er bodid upp & ndm i sex deildum: Hjtkrunarfraedideild,
Lyfjafraedideild, Leeknadeild, Matveela- og neeringarfraedideild, Salfreedideild og
Tannlaeknadeild.

Rannsoknir og nysképun

Margir fremstu sérfreedingar pjédarinnar i heilbrigdisvisindum koma ad kennslu
og rannséknum & Heilbrigdisvisindasvidi. Fjdlmargar rannséknastofnir starfa f
tengslum vid svidid og ahersla er 16gd & gaedi, nyskdpun og frampréun.

Oflug tengsl vid atvinnulif

Fjoldi framsaekinna fyrirtaekja Ur atvinnulifinu tengjast rannséknum 4
Heilbrigdisvisindasvidi. Visindafolk vid svidid hefur 6flug tengsl vid atvinnulifid.
Sem daemi um samstarfsadila ma nefna Landspitala-Haskdlasjukrahus, Hjartavernd,
DeCode, Ossur, Alvogen, Matis, Heilsugaesluna og fjolda sprotafyrirtaekja.

Skrifstofa Matveela- og neeringarfraedideildar - Eiriksgotu 29 - 101 Reykjavik - Simi: 543 8408 - Fax: 525 4891 - mn@Ahi.is

www.naering.hikis
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